
EntwicklungsRaum
- In Verbindung wachsen -

Private Psychotherapie-Gruppe 

Veränderung  und  Wachstum  gelingen  oft  leichter  gemeinsam. 
Wohltuende und stimmige Umgebungsbedingungen sind dabei 
von entscheidender Bedeutung. In einer kleinen und geschützten 
Gruppe  entsteht  die  Möglichkeit,  sich  selbst  im  Kontakt  mit 
anderen besser kennenzulernen, wertvolle neue Perspektiven zu 
entwickeln  und  sich  hilfreiche  Erfahrungen  zu  erlauben.  Viele 
Menschen  erleben  Gruppen  als  einen  Ort,  an  dem  sie  sich 
verstanden fühlen, sich gegenseitig inspirieren und neue Schritte 
wagen  können.  Dabei  stellt  die  Gruppe  einen  kraftvollen  und 
hilfreichen Resonanzraum für die behutsame Selbsterforschung 
dar,  in  dem  wir  erfahrungs-  und  prozessorientiert  an  Ihren 
Anliegen arbeiten. 

Die Gruppe richtet sich an Menschen
 die das hypnosystemische Konzept der sysTelios Klinik kennen 

und weiterführen möchten,
 die nach einem Klinikaufenthalt einen kontinuierlichen 

Entwicklungsraum suchen,
 sowie an Interessierte, die eine ressourcen-, lösungs- und  

kompetenzorientierte psychotherapeutische Arbeitsweise in 
der Gruppe kennenlernen möchten.

*Der erste Termin ist einzeln buchbar, anschließend Anmeldung für die
  jeweils 3 nächsten Gruppenstunden.

Katharina von Maltzahn
Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin
sysTelios Transfer Netzwerkpartnerin
Kontakt: psychotherapie@vmaltzahn.de
http://www.psychotherapie.vmaltzahn.de

Wer: 6-8 Teilnehmende
Wann: ab Oktober 2026, 

2.&4. Mittwoch im Monat
18:30-20 Uhr

Wo: Psychotherapeutische Praxis, 
  Ehretstr. 9, 69469 Weinheim

Kosten:  65€ pro Person/Termin*
 
→ Teilnahme nach persönlichem 

Vorgespräch
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