
 

Hypnosystemisches 

An wen richtet sich das Gruppenangebot?

Dieses Gruppenangebot richtet sich

schon Erfahrungen mit der hypnosystemischen

Arbeitsweise gemacht haben, z.B.

Aufenthalt in der SysTelios Klinik

haben, diese Art der Interaktion kennen

Gruppengröße 

Minimum 4, Maximum 8 Personen 

 

 Wofür könnte das 

Das hypnosystemische Transfergruppenangebot hat das Ziel den Prozess 

und die Weiterentwicklung im Alltag zu begleiten. Es wird ein Raum 

geschaffen, der die erlebte wertschätzende Haltung auf „Augenhöhe“ 

nachhaltig stabilisieren und weiterentwickeln kann. D

ermöglicht einen geschützten Raum, der offen ist für die Anliegen der 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Es ist flexibel und orientiert sich an 

den 

betrachten wir gemeinsam, um 

Neues zu entdecken. Der lösungsorientierte und ressourcenaktivierende 

Ansatz bildet die Grundlage für 

hypnosystemischen Transferangebots.

 

Welche Inhalte werden  angeboten?

Stabilisierungsübungen            Achtsamkeitserfahrungen

Tranceerleben             Therapeutische

Körperarbeit                Aufstellung

Entspannungsübungen
 

mögliche Zusatzangebote

Bogenschießen                         Achtsamkeit

„Führen und Geführt werden“, ein Angebot

zum Ausprobieren anderer Kommunikationsformen

 

 

Hypnosystemisches „Vor Ort“ Gruppenangebot
 

Gruppenangebot? 

sich an Menschen, die 

hypnosystemischen 

z.B. durch einen 

Klinik oder Interesse 

kennen zu lernen. 

Wofür könnte das Angebot gut sein? 

Das hypnosystemische Transfergruppenangebot hat das Ziel den Prozess 

und die Weiterentwicklung im Alltag zu begleiten. Es wird ein Raum 

geschaffen, der die erlebte wertschätzende Haltung auf „Augenhöhe“ 

nachhaltig stabilisieren und weiterentwickeln kann. D

ermöglicht einen geschützten Raum, der offen ist für die Anliegen der 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Es ist flexibel und orientiert sich an 

den Wünschen der Gruppemitglieder. Ihre Anliegen aus 

betrachten wir gemeinsam, um weitere Ressourcen zu erforschen und 

Neues zu entdecken. Der lösungsorientierte und ressourcenaktivierende 

Ansatz bildet die Grundlage für ihre 

hypnosystemischen Transferangebots. 

Welche Inhalte werden  angeboten? 

Achtsamkeitserfahrungen 

Therapeutische Geschichten 

Aufstellung 

Entspannungsübungen 

Zusatzangebote: 

Achtsamkeit in der Natur 

Angebot mit Pferden 

Kommunikationsformen 

Wer bietet diese 

Dipl.-Psych. Patricia Gill

Psychotherapeutin (HPG) mit hypno

systemischer Ausbildung

- Trauma- und Schmerztherapeutin

- Spezialisiert auf Erschöpfungserkran

kungen, Burnout, Depression und Ängste

- Psychologische Beraterin 

- Lehrbeauftragte an der Technischen

Universität Darmstadt

- SNS und ISM Anwenderin

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit 

 

Gruppenangebot 
 

 

Das hypnosystemische Transfergruppenangebot hat das Ziel den Prozess 

und die Weiterentwicklung im Alltag zu begleiten. Es wird ein Raum 

geschaffen, der die erlebte wertschätzende Haltung auf „Augenhöhe“ 

nachhaltig stabilisieren und weiterentwickeln kann. Das Gruppenangebot 

ermöglicht einen geschützten Raum, der offen ist für die Anliegen der 

Teilnehmer und Teilnehmerinnen. Es ist flexibel und orientiert sich an 

der Gruppemitglieder. Ihre Anliegen aus dem Alltag 

Ressourcen zu erforschen und 

Neues zu entdecken. Der lösungsorientierte und ressourcenaktivierende 

 Prozessgestaltung dieses 

diese Transfergruppe an? 

Psych. Patricia Gill-Schultz 
 

 
Psychotherapeutin (HPG) mit hypno-

Ausbildung und Wertehaltung 

und Schmerztherapeutin 

Spezialisiert auf Erschöpfungserkran-

Burnout, Depression und Ängste 

Psychologische Beraterin zweier Sparkassen 

Lehrbeauftragte an der Technischen 

Universität Darmstadt  

ISM Anwenderin 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit  



Termine auf Anfrage  

Treffen 1 mal im Monat von  

18:30 bis 21:00 Uhr 

 

 

 
 

Erreichbarkeit: 

Tel.: 06151-3686059 

E-Mail: gillschultz@gmx.de 
 

 

 

 
 

Wie erfolgt die Anmeldung? 

Schriftlich per Mail an die oben genannte E

Namen, Anschrift und telefonischer 

wahrgenommener Termin kann u. U. nach Rücksprache 
 

 

Wo findet das Gruppenangebot statt?

Psychologische Praxis an der Rosenhöhe

Dieburger Str. 200, 64287 Darmstadt

 

Anfahrtszeiten: 

 

Darmstadt

Dieburger Str. 200

25

Heidelberg

45 Minuten

Mannheim

45 Minuten

Wiesbaden

Mainz

40 Minuten

Welche Kosten entstehen? 

Pro Sitzung (3 Einheiten a 50 Minuten)

Gesamtkosten für alle 4 Termine 240,00

Der erste Termin gilt als „Schnuppertermin“

bezahlt werden.  

Nach dem ersten Termin sollte die

auf das Konto der Sparkasse Darmstadt

IBAN: DE90 5085 0150 0105 0788 20

Verwendungszweck: Hypnosyst. Gruppenangebot 

 

Schriftlich per Mail an die oben genannte E-Mailadresse oder per Post an die unten 

 Erreichbarkeit. Die Kosten sind im Voraus zu begleichen. Ein nicht 

u. U. nach Rücksprache rückerstattet werden. 

Wo findet das Gruppenangebot statt? 

an der Rosenhöhe 

Dieburger Str. 200, 64287 Darmstadt 

Darmstadt

Dieburger Str. 200

Frankfurt

25-35 Minuten
Hanau

Aschaffenburg

30 Minuten

Heidelberg

45 Minuten

SysTelios

Siedelsbrunn

 

Minuten) fallen 60,00 € an, 

240,00 € 

„Schnuppertermin“ und kann einzeln 

ie gesamte Teilnahmegebühr 

Darmstadt überwiesen werden. 

IBAN: DE90 5085 0150 0105 0788 20 

Gruppenangebot  

Mailadresse oder per Post an die unten angegebene Adresse mit 

Erreichbarkeit. Die Kosten sind im Voraus zu begleichen. Ein nicht 

 

SysTelios 

Siedelsbrunn 


